2 Jede unterbrochene
Infektionskette istk WERTVOLL.
Jede Person, die NICHT KRANK
wird, die KEINE Woche ARBEIT
verliert, die NICHT behindert wird
oder STIRBRT - von den kleinsten
Unannehmlichiceiten bis zu den
grosten Verlusten: Jedes einzelne
dieser Dinge ist WERTVOLL."

Qg s

- Bella im ,DEATH Panel" Fodcas& 16.2.23

Drucke und verteile dieses Booklek
selbst!

Downloade ein pdf hier: @R Code (noch

zu erstellen)
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PCR fur zu Hause

Fir zusdkzliche Sicherheit kann man sich ein Pluslife Teskqerak kaufen,
dass fir 6-10€/Test PCR-Qualitat hat, So kann die Infektionskette viel
frither gebrochen werden.

Besser als Schnellkest: PoC~NAT

In Deubschland ist es inzwischen schwer, an einen PCR-Test zu kommen,
dein so wiirde ein Nachweis existieren, der Klagen ermoqlicht, falls man
sich durch den Beruf angesteckt hat (gefahrdet sind insbesondere Care-
Jobs wie 2.B. Erzieher, Lehrer, Pfleger).

Falls mon es sich finanziell leisten kann: Kauf dir ein Plustife PoC-NAT
Testgerat und nutze die App:
(L0S oder Android).

meE|  [EeE
alens | JEIE
15 ol

Der Abstrich erfolgt wie beim Schnelltest, die Testiarte ist in 1-2 Minuten
vorbereitet, Der Test dauert ca. 10-35 Minuten (hangt davon ab ob Viren
gefunden werden oder nicht) und qibt die die Genauigkeit eines PCRs.
Nur eben zu Hause!

Auch fur Familien geecignet, da eine Testikarte mit bis zu 4
Abstrichstabchen versorgt werden kann,

Die Kosten liegen bei ca. 200€ einmaliq fir das Pluslife-Gerat und ca.
6-10% pro Testlarte. Bei Laborkosten von ca. 100€/PCR ist man schnell
bei den gleichen Kosten. So kdnnen Innenraum-Treffen schnell und
einfach abgesichert werden. Z.B. fir Weithnachten oder Geburtstag.

Weitere Informationen findest du hier: https://virus.sucks/
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Hier die aktuelle Lage:

COVID wird eingeatmet -
beweqt sich wie Rauch

Das Virus wird tber die Luft eingeatmet, die von virushalkigen
Aerosolen belastet ist. Das ist das, was du an einem kalten Tag
sichtbar als Nebel ausatmest.

Wenn du 2B, Zigarettenrauch wahrinimmst, dann kdnntest du

auch COVID einqeatmet haben,
»

/
— R,
Das ist der Grund, warum Luftbewequng, Filterung, Ventilation
und Kontaktreduktion so wichtiq im Kampf gegen COVID sind.

1,5 Meter Abstand ist zu weniqg

Man dachte und hoffte, es wiren kleine Tropfchen, die
rasch zu Boden sinken, doch das ist falsch.

COVID kawnn tiber Skunden in der
Luft schweben, selbst wenin .
niemand mehr im Raum isk.
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https://virus.sucks/
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Fruhzeitige Behandlung:

PAXLOVID ist ein anbi-virales Mittel, das das LC Risikko um ca.

25% reduziert. Es ist leider inzwischen selbst fiir Risikopatienten

schwer zu bekommen, da Arzte es wegen hoher Kosten nicht
verschreiben wollen. E£s muss allerdings innerhalb der ersten §
Tage damit begonnen werden. Uber 20% der Erwachsenen in
Deutschland gelten als Risikopatienten,

Da Covid immer noch meldepflichtiy ist, ruft beim
Gesundheitsamt an und meldet es. Fragt nach PCR Test, falls
euer Arzt keinen machen will,

Zu kurze Schowzeil erhoht das LC Risiko deublich!
Kein Spor!:!

Hier sind einige rez.ay&ﬁ‘eie Medikamente und Erganzungen,
die die RTHM LongCovid Klinik in San Francisco und andere
empfiehlt, um das LongCovid Risiko zu reduzieren:

- H1 Antihistaminika (Hl-Antihistaminika | Gelbe Liste
(qelbe-liste.de)

- H2 Antihistaminika (H2-Antihistaminika | Gelbe Liste
(qelbe-Lliste.de))

- Niedrig dosiertes Aspirin

- Vikamin D3

-  Melatonin

-  Gruner Tee

-  Gurgeln mit CPC-haltiger Mundspiituvxg

- Nasensprays (s. s.10)
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In Deutschland sterben in 2024
bisher 2% mehr als in 2020-2023
und 12% mehr als vor der
Pandemie, In den USA sterben in
2024 bisher jede Woche offiziell
mindestens 1,000 pMenschen an
COVID,

Die Wahrscheinlichieil eines
Herzinfarkts oder Schlaganfalls
steigt nach einer COVID-
Infektion erheblich, was zu viel
mehr Todesfallen fihrt, als die
offizielle Zahl angibt.

Wiederholte Infektionen schwachen uns!

m1. i W 2x i 3+

mind. 1x
Spiétfolge

|

HerzKreislauf

Gerinnung und  EE————
Blut e
—

Diab

Fatigue
MUdlgke“ | ————— o}
Magen ——
] ———

Nieren

Geist &

Psyche T
Muskel & —

Skelett

Lunge

Jede Infektion hat eine 1:10
Chance, neue, anhaltende Symp&ome
zu verursachen, auch bekannt als
Long COVID. Dies gilk sowohl fir
Kinder als auch fir Erwachsene,
Die Wahrscheinlichiceik von
schweren Folgen oder
Krankenhausaufenthalten steigt mik
Jeder Infektion,

Virenfragmente wurden sogar 12
Monate nach der Diagnose in
Gewebeproben gefunden.
Virenbestandigieit im Korper ist
ein wahrscheinlicher Mechanismus
von Long COVID,
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https://www.gelbe-liste.de/wirkstoffgruppen/h1-antihistaminika
https://www.gelbe-liste.de/wirkstoffgruppen/h2-rezeptor-antagonisten

9T VOA 1T

(;3B1ev2q 352L-YDd V12 PHI™ VRO N7 "7
2wy ‘Guntpuoyg {nv vonudsuy pInosBuo vioa 1103 wa w( 2Rvepag)

o WOTQ WO

I¥172{Y0TIVII9YISAY VAN *61ov
UAOD v 0{?‘ PVIS R4 W1 IS2T]PUMIS € PV
VI3 YIUYA? Enwvab v 351 35711RVv8

MILY G1VIIM NZ n 122A17062v 2612w wia

V“

'so24wn 26wy

o1 02 vivw 341214 2s120049v251db | 1356043 WS OW
2ds= 952N Jsa2171051 Yo11bow 21 JPRvvos os
V2P NP WPV IoYsnoy vawab12 w au2pviosagsvn
VRAHIRISNZUD V2YISURW 2U2PMD §2 2PT2WU2A

IS4 AVOLA
np Jon2q Psnol Nz TPINWSW2GaT 261w L2un 24y

L2bviauaA nz wanA
2v12p BUNIPIBA 21p 20MoYD 21p voov Luwun 16 s3

A[E]

e 44—

S

*GOTYRSTOY LPYISTMIZIPAW V1A PUIS 215 ‘W2Q0V ATAQD 410
§7104 ‘WRpdnm un] L1 SV ‘sddhy 2112wwmos6 pwis 42y sy

sV seen ‘QTAQD 2qov voT

oyIsly sa8uleD

2d44 ueﬁ’eu aplag

W
|o>1|sm S2URIUN
w Zd4418e41 auaizyu|
7\\ iioMISIY SOYoH

% MSEN Zdd4d 2Ulsy

WMUOU2 PUIS V112 pow

PUN UA2T12S42H U2V 2s10MZ
2P2MIs42v() 214 ‘qss*od w2352
wo YTA 21p +2d3d 21p 2pvnd

V27 oW

=40 S0 PWIS U255 J2N0S

215 wabamsam 170350437213
VoUNp VIRNA ' 2713404 wabvog
V2ASOW 2U552] PUN

"Pa1en 2ol 3Yn 23421426vn
U WP PM1pqo

M52 wio 215 21 nb

OS5 ANV 351 2ASOW 2v13 “SHO2T
VMO 2715 wawvr2 ung 26405 'n
425529 J2PO VPASOW-ZJ 44 26va)

"PURPI2YISIVI2

pvIs mw‘owfxyoav
/WOSLSLA0T PUN NINSYW
2 QTAQD VA 2wy

N _'- -

4/ 2ddd

9T VoA 9

2 jwesydim
puls
uaysep

‘3ss0d 2rsOW ANz
| MPIS2D MIRP S1704 ‘MRZS U552
V20V W2VVIOA J2]114 Wa10qYasno)
-SN0 PUN 112N V], WRL0qZINv(
VO044VPW ]IV URAS DWW -J2WO]S 013

BEROVIPINIG N4 2poles
‘waboay nz Luvwalbue pwis
PUN 42PUOGIMO ST 2SR

viaus52q 3572w 316 Pvivgidoy

INOL YTM NINNOX SV



EXTRA Vorsichksma Bnahmwen:

SARS-CoV-2 Infektionen starten normalerweise in den oberen
Atemwegen, daher macht eine Behandlung dort Sinn, Einige
Nasensprays zeigten in Studien eine Wirkung gegen COVID.

D o
Nasenspray, dass bei

\J Krankenhausmitarbeitern
oD das Risiko einer In-
0%} fektion um 62% redu-

lota-Carragen (AlgoVir):
Nasenspray aus Rotalgen,
dass das Risiko einer
Infektion um %0% bei 4
{%_ Dosen/Tag reduzierte,

zierten, s
Stickstoff-
CPC-halti monoxid
M (VirX):
undwassgr &

Nasenspray, dass das
Risiko um 76% bet
4x/Tog reduzierte.

L htabl n:

Es darf keine Benzoate
enthalten, hat dann aber

eine reduzierende

Wirkung der Virenlast. K12 Probiotika:

Reduzierte in Studien
das Infektrisiko um 65%.
Etnahme nur mit arztl.
fzack‘sprache wegen
Antibiotikaresistenzen.,

Die Studienlage ist hier noch dinn und Nasensprays stoppen
nicht die Verbreitung von Covid, falls du infiziert wirst.
Stellt man sich aber den Schutz als Kasescheiben mit Lochern
vor, so kann jede weitere Kasescheibe die Durchlassigieit
verringeri und somit den Schutz erhdhen,
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Dichtigkeitstest: Bedecke die Maske mit deinen Handen, Fihlst
du, wie sich die Maske wolbt beim Ausabmen u. zusammenzieht
beim Einatmen? Das ist qut!

Falls du irgendeinen Ok=10
Luftstrom an den Kanten ;ﬁ-‘.[.-".ﬁ-'-

der Maske fihlst, dann E.&?ﬁ?'

Pass& dir die Maske nichk

richtiq.
Um die Dichtigkeit
besser ein-schatzen zu kdnne,
probiere einen DIY Dichb-Test,

Die Verbreitung stoppen, ist besser als wenn
nur die Gesunden eine Maske ktragen. Am
sichersten fir alle ist es, wenn beide eine
Maske tragen.

Geht raus, um mik mehr Luftbewequng die
Viruskonzentration zu verringeri,

3M Aura Masken sind sehr qute Masken,
sollten aber bei zertifizieren Handlerin
gekauft werden, da Amazon viele
Falschungen hat (Seyffer, 3Market, ...)

Es gibt nach wie vor
~Made in Germany®
FrPRer, z.B. HARD u.
D-Maske, FEUCHT, ...

Zimi Masken aus China passen
kleinen Gsichtern qut u. haben
eine spez.iette Dicklzuppe.

EnvoMask und
FloMask Pro sind
qute Elastomer-
Masken,

Laianzhi HYX1002 ist die
olktuell beste schwarze
FFP2 Maske,
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